Aspirace - směřování k dosažení určitých cílů a plánů. 

      - kvalita a úroveň citů, požadavků, které si člověk sám vytyčuje a o jejichž   

         uskutečnění usiluje. 

         Souvisí zejména s výkonností a sebevědomím člověka, závisí na dřívějších 

         zkušenostech, úspěchu či neúspěch.

         Prožívání úspěchu aspirace zvyšuje, naopak prožívání neúspěchu úroveň   

         aspirace snižuje.

S pojmem aspirace úzce souvisí Životní plány, což je systém cílů, kterých se člověk snaží dosáhnout. Jsou významným aktivačním činidlem. Tyto plány se však často mění.

Goulová a Escalonová (1939,1940) při výzkumech úrovně aspirace rozdělili lidi na dva typy: 1. jedinci snažící se dosáhnout úspěchu  a 2. jedinci snažící se vyhnout neúspěchu. Činiteli jsou ale obtížnosti úkolů, pokud bylo vyřešení úkolu moc jednoduché, neuspokojí to zdaleka tak, jako vyřešení úkolu složitého. Naopak nevyřešení velmi těžkého úkolu nemrzí jedince zdaleka tak jako nevyřešení úkolu jednoduššího.

Zájmy – soustředěné déle trvající zaměření lidí na uspokojování určitých potřeb. Uspokojení zájmu by mělo následovat až po zabezpečení základních potřeb. Významnou roli ve vzbuzení a  udržení zájmu mají schopnosti. Zájmy aktivizují člověka a dávají mu pocit tvůrčího uspokojení. Zájmy rozvíjejí schopnosti a osobnost jedince.

Uspokojování zájmu je trvalé, protože zájmy jsou neuspokojitelné, s každým dílčím uspokojením motivační síla zájmu narůstá.

Někdy vzniká zájem např. Tak že se jedinec činností z počátku zabývá, jelikož si to přejí rodiče, ale později, pokud je v činnosti dobrý se z činnosti stává zájem.

Druhy zájmů: politické, sportovní, ekonomické, kulturní, technické, atd.

           Ideální je, když zájmy souvisí se zaměstnáním nebo profesí člověka.

Perry definoval zájmy: jako třídu zážitků takového druhu jako jsou oblíbenost-neoblíbenost,  

                                     láska-nenávist, naděje-obava, příjímání-odmítání.

Záliba – vyhraněný ústřední zájem.

Zájmy a záliby se vyvíjejí v průběhu uspokojování potřeb bytostného druhu a stávají se funkčně autonomními motivačními prvky.

